
 

 

お問合せ 地域包括支援センター モーニングパーク 

0120-247355 

介護保険はどうす

ればよいの？ 
健康相談 

 

健康体操 

 

介護・医療・福祉 

  に関するご相談 

 

運動ができる場所は 

どこにあるの？ 

ケアマネージャー・社会福祉士・看護師が秘密厳守でご相談に応じます。 

 

 

対象者：おおむね 6０歳以上の朝霞市民 
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